
陽明山國家公園



陽明山國家公園緊臨臺北都會區，全區以大屯火山群為主，總面積約11338
公頃，由內政部營建署陽明山國家公園管理處管理。



陽明山國家公園是臺灣離都會區最近的一座國家公園，泛指大屯
山、七星山、紗帽山、小觀音山所構成的山區，範圍包括臺北市
士林、北投部份山區及新北市淡水、三芝、石門、金山、萬里等
鄉鎮山區，海拔高度自200公尺至1120公尺。



臺灣的國家公園共有9個，陽明山
國家公園是第3個成立的國家公園，
於1985年9月16日正式成立。



清朝官府怕賊寇藏匿在山林中盜取硫磺，會定期放火燒山，
整個山區只能長出五節芒這一類的芒草，故名草山。



陽明山國家公園在1932年日據時代屬於大屯山國立公園協會。



1937年臺灣總督府正式核定大屯山、阿里山、次高山太魯閣國立公園的範圍，
1950年先總統蔣公為了紀念學者王陽明，將此山改名為陽明山。。

先總統 蔣公晚年最喜歡的事情之一就是遛狗，只要有空都會帶著愛犬在陽明
山後山公園遛狗。



1962年起開始規劃陽明山國家公園，面積為28400公頃，北海岸、觀音山、
大屯山皆列入範圍，歷經許多法規限制、土地糾紛等困難，1985年9月16
日陽明山國家公園正式成立。



陽明山國家公園因為受緯度及海拔的影響，氣候分屬亞熱
帶氣候區與溫帶氣候區。



陽明山國家公園位於亞熱帶與溫帶氣候區，因此植物、動物生態相當豐富，
植物生態分為水生、草原及森林植被三大類。

水生植物 草原植物

森林植被



森林植被以樟科植物為優勢種，例如紅楠、大葉楠等，人工造林
樹種以相思樹、柳杉、楓香、黑松、琉球松等較為常見。



陽明山孕育臺灣特有的水生蕨類植物臺灣水韭、大屯杜鵑、蝴蝶與鳥類，
陽明山公園栽植的各式櫻花及杜鵑，成為臺北近郊最吸引人的賞花場所。

臺灣水韭

大屯杜鵑

山櫻花(緋寒櫻)

粉白杜鵑(粉紅杜鵑)



陽明山的花季期間，色彩繽紛的各種杜鵑與滿山遍野的櫻花，吸引大批賞花
人潮，讓陽明山的初春更顯生氣蓬勃。



花季繁花盛開，除了櫻花，還有杜鵑、茶花、桃花、野牡丹等。公園處每年
會舉辦不同的活動，讓民眾感受「臺北後花園」美稱的陽明山國家公園魅力。



陽明山國家公園內的動物種類繁多，估計至少有哺乳類動物30種、兩棲類
21種、魚類22種、爬蟲類53種、鳥類122種、蝶類168種，還有難以計算的
昆蟲和無脊椎動物等，成為生態觀察的絕佳地點。

端紅蝶(橙端粉蝶)



陽明山國家公園常見鳥種－五色鳥(臺灣擬啄木)



陽明山國家公園常見鳥種－臺灣藍鵲



陽明山國家公園常見鳥種－黑冠麻鷺



陽明山國家公園常見鳥種－大冠鷲



陽明山國家公園常見鳥種－翠鳥



臺北市教師研習中心長期住宿的貴賓－臺灣紫嘯鶇



陽明山國家公園常見鳥種－領角鴞



陽明山國家公園是大臺北地區賞螢的好去處，園區內的螢火蟲約
十餘種，分為水生型和陸生型，水生型有黃緣螢及黃胸黑翅螢二
種，陸生型有黑翅螢、擬紋螢、紅胸黑翅螢、橙螢、山窗螢等。



到陽明山想看螢火蟲，可前往平等里坪頂
古圳步道、菁山、竹子湖、馬槽及二子坪
步道，平等古圳步道4月和5月有黑翅螢及
紅胸黑翅螢、10月為橙螢，菁山5至6月種
類為擬紋螢，竹子湖在春秋二季主要為黃
緣螢，馬槽地區4至6月種類為紅胸黑翅螢
及擬紋螢，二子坪6月擬紋螢、10月橙螢，
不同的季節和地區可欣賞到不同的螢火蟲
生態喔！

紅胸黑翅螢



夏季景色因為西南季風的吹拂、午後雷陣雨的影響，霧雨
初晴時，常可在山區看到「虹橋跨立山谷」的景緻。



當秋天來時，芒草展現隨風搖曳的花海，楓紅點綴枝頭，樹葉片片金黃，
交織成一幅盛名遠播的「大屯秋色」。



冬季的陽明山因為受東北季風影響，山區經常寒風細雨，
低溫潮濕，雲霧瀰漫。



如果遇到強烈寒流
來襲，七星山、竹
子山、大屯山一帶
偶爾可見白雪紛飛，
成為瑞雪覆蓋的銀
白世界。



以大屯火山群為主體的陽明山國家公園是臺灣主要的火山分佈區，
地質構造多屬安山岩(中性的火成岩)，主要礦物成份包括：灰白
色的中性斜長石(Plagioclase)、黑色的輝石(Pyroxene)、角閃石
(Amphibole)及黑雲母(Biotite)等。

斷層崖(Fault scarp)



外型特殊的錐狀或鐘狀火山體及火山口、火口湖，構成陽
明山獨特的地質地形景觀。



陽明山的大油坑、小油坑、馬槽、大磺嘴等地，都可見到強烈的
噴氣孔活動。



因火山活動造成的
錐狀與鐘狀火山體、
火口湖、硫氣孔、
地熱與溫泉，具有
研究及娛樂的價值。



分佈於陽明山國家公園內的多處溫泉區，遠近馳名。



民眾來陽明山，可前往冷水坑、馬槽溫泉、絹絲瀑布等旅遊景點，可品嘗
山野料理，例如炒野菜、地瓜湯、山藥小饅頭等，若剛好遇到海芋的季節，
可前往竹子湖觀光海芋園體驗親手採海芋的樂趣，享受大自然。



到陽明山國家公園來拜訪春天吧！保證你不虛此行。


