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故事內容摘要 

    菲菲開心的在玩大猩猩玩偶，輪到姊姊玩的時候，菲菲不願意讓姊姊玩。媽媽也說

是輪到姊姊玩了，於是姊姊用力的奪走大猩猩，菲菲感到非常、非常的生氣，於是跑到

外面去。在看到流水和浪花後，菲菲的心情平靜了下來，往家裡的方向走，全家又快樂

在一起了。 

適用之溝通及語言相關目標 相關議題 

1. 能理解雙功能詞(用物理的具體特質來

形容心理感受)－感受。 

2. 能理解雙功能詞(用物理的具體特質來

形容心理感受)－外觀。 

3. 能理解與說出同義詞－情緒。 

4. 能理解與說出同義詞－感受。 

1. 學會與人分享。 

2. 學會不隨意發脾氣。 

3. 能找出發洩不滿情緒的方法。 

上課節次 教   學   方   法 

第一節 問答命題法 

第二節 故事結構分析法 

第三節 語意圖示法 

第四節 語詞網路法 

第五節 重述故事 
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          教學說明 

1.在小朋友看完故事後，請小朋友根據故事內容，回答以下的問題。 

2.【難易程度】根據答案回答的難易程度分成三等：找得到答案為「易」，需前後對照

方能得到答案為「中」，需要有生活經驗的基礎及融會思考為「難」。 

3.【紀 錄】回答正確請在右方欄位打「V」，待加強答案請打「Δ」，錯誤答案請打「X」。 

題

號 

題        目        內        容 難易

程度 

參 考 答 案 紀

錄 

1.  菲菲在玩什麼遊戲？ 易 玩大猩猩  

2.  菲菲在玩大猩猩的時候，心情是如何呢？ 易 開心  

3.  當姊姊走過來說：「輪到我了！」，然後一把抓住

大猩猩，菲菲和姊姊發生什麼事？ 

易 姊姊用力奪走了大

猩猩，跌撞在卡車上 

 

4.  媽媽也說：「是輪到姊姊玩了」，菲菲感覺如何？ 易 生氣極了  

5.  菲菲生氣極了的時候，她做了什麼事情？ 易 她踢打、尖叫、怒吼  

6.  菲菲怒吼出火紅、火紅的咆哮，為什麼是火紅色

的？ 

難 【自由發揮】  

7.  菲菲為什麼一直往外跑？ 中 因為她生氣了  

8.  當菲菲跑累了之後，她看見什麼？ 易 她看見石頭、大樹、

羊齒植物 

 

9.  菲菲為什麼會看見流水和浪花？ 中 她爬上大樹  

10. 菲菲除了看到流水和浪花，還看見什麼？ 易 廣大的世界  

11. 菲菲為什麼覺得這廣大的世界安慰了她？ 難 【自由發揮】  

12. 菲菲為什麼要往回家的路走？ 易 覺得心情好多了  

13. 菲菲的家人看見她回來了，有什麼感覺？  易 每個人都好高興  

14. 為什麼菲菲的家人看見她回來了會很高興？ 難 【自由發揮】  

15. 你認為菲菲生氣就跑出去對不對？為什麼？ 難 【自由發揮】  

16. 如果你是菲菲，當姊姊搶走你玩具的時候，你會

怎麼做？ 

難 【自由發揮】  

17. 你生氣的時候你會怎麼做？ 難 【自由發揮】  

18. 你最喜歡玩什麼遊戲？為什麼？ 難 【自由發揮】  
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教學說明 

1.在小朋友看完故事後，請小朋友根據故事內容，回答以下的問題。 

2.可以讓小朋友看完故事後，依照情緒說出故事順序。 

菲 

 

菲 

 

生 

 

氣 

 

了 

 

 

情 

境 

主要角色 菲菲、姊姊、媽媽 

地點 家裡、外面 

問 

題 
菲菲 

正在玩大猩猩，不要把(大猩猩)給姊

姊。 

動 

 

 

作 

姊姊 抓住大猩猩說：輪到我了。 

菲菲 在拉扯間菲菲(跌撞)在卡車上。 

媽媽 
輪到姊姊玩，要菲菲把大猩猩給姊姊

玩。 

菲菲 

 

1.非常(生氣)想砸掉所有東西。 

2.氣極了，跑了出去，一直跑，一直

跑。 

3.爬上大樹看看風景、吹吹風、感覺

(大自然)，心情變好了。 

結 

果 

菲菲回到家且不生氣了，家裡的人都很高興菲菲回家

了。 
 

◎請小朋友發揮記憶力，故事中的菲菲除了生氣外還有哪些情緒，請依照

順序說出來喔！ 
 

（開心）        （生氣）       （不生氣）      （溫暖） 

正在玩大

猩猩。 
姊姊搶走大猩

猩，媽媽要菲

菲讓姊姊玩，

撞到玩具卡

車。 

到外面看

看風景、感

覺大自然。 

全家人都

在等她。 

菲菲的情緒 
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教學說明 

1. 小朋友因為年紀小，不太會表達自己的情緒，這本繪本就是訓練學生表達情緒的很

好教材，除了就繪本內容做內在情意陳述外，老師亦可以指導小朋友將日常生活中

的情緒說出來。 

2. 可以藉機指導小朋友用正確方式處理情緒。 

角色 感覺 動作 原因/目的/結果 

菲菲 

(開心) 抱著大猩猩。 玩。 

(生氣) 拉住大猩猩。 不讓大猩猩被姊姊奪走。 

非常 

生氣 
踢打、尖叫。 抗議。 

氣極了 一直跑一直跑。 發洩(情緒) 。 

(心情變好) 
看看風景、感覺大自

然。 
讓廣大的世界安慰她。 

溫暖 我回來了。 一家人又在一起。 

姊姊 固執 一把抓住了大猩猩。 奪走大猩猩玩。 

媽媽 強硬 
說：「要」「菲菲是輪到

姊姊玩了」。 

要菲菲把大猩猩給姊姊

玩。 

 

 

 
         

◎ 小朋友請你說說看，你哪些時候會生氣？ 

 

◎ 小朋友請你說說看，你哪些時候會開心？ 

 

◎ 小朋友請你說說看，當你生氣時你會怎麼樣？ 

 

◎ 小朋友請你說說看，當你開心時你會怎麼樣？ 
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      （開心）        （生氣）        （不生氣）       （溫暖）    

教學說明 

1. 能理解與說出同義詞－情緒。小朋友往往不善表達情緒，老師可鼓勵學生用不同的

方式表達各種情緒，如快樂/高興、難過/傷心、生氣/憤怒、害怕/恐懼、害羞/不好意

思。並可依學生程度延伸目標教導更多情緒用詞如：悲傷/哀傷、愉快/開心、難為情

/尷尬。 

2. 能理解與說出同義詞－感受。如燙的/熱的、冷的/涼的、刺的/尖的、簡單/容易、疲

憊/勞累。 

 

正在玩大

猩猩。 
姊姊搶走大猩

猩，媽媽要菲

菲讓姊姊玩，

撞到玩具卡

車。 

到外面看

看風景、

感覺大自

然。 

全家人都

在等她。 
情

境 

愉快 

高興 

快樂 

興奮 

快活 

憤怒 

被激怒 

氣憤 

平和 

平靜 
溫馨 

歡喜 

舒服 

情
緒
同
義
詞 

懊惱 

失望 

灰心 

心痛 

生氣、氣

憤、厭惡、

討厭 

愉快 

高興 

快樂 

興奮 

激動 

煩 

有壓力 情
緒
相
反
詞 

熱的/燙的 冷的/涼的 刺的/尖的 矮的/低的 感
受 
同
義
詞 
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教學說明 

小朋友，試著說說看故事中發生了哪些事情呢？ 

主角 故      事      順      序 記錄學生的敘述 

菲菲 正在很開心的玩大猩猩遊戲。 

 

 

 

姊姊 
姊姊用力奪走了大猩猩，讓菲菲跌撞

在卡車上。 
 

媽媽 媽媽說：「是輪到姊姊玩了」。  

菲菲 生氣極了，怒吼出火紅、火紅的咆哮。  

菲菲 一直往外跑  

菲菲 看到流水和浪花  

菲菲 覺得這廣大的世界安慰了她  

菲菲 往回家的路走  

家人 看見她回來了，每個人都好高興  

菲菲 心情變好了 
 

 

 

 

◎學生表現：將學生符合的項目打「V」。 

  □有條理、組織，依序說出故事內容。 

  □內容聚焦，不偏離主題。 

  □流暢，沒有遲疑、中斷、或是無意義的重複。 

  □有抑、揚、頓、挫等聲音表情。 

  □會自發性的補充/修正內容。 

  □其他說明：                                                  
 


