
Word(2007+2010適用)打到一半當機，可行方法 

Word 打到一半當機、重開機、關機，導致辛辛苦苦打的文件流失，沒有儲

存到，找不回來，相信許多人都有這個慘痛的經驗，其實這都是可以避免的，「Ctrl 

+ S」這個儲存檔案的快速 鍵 當你在使用 Word 時，只要在打文件的中間有任何

的空檔時間，如發呆、想下一步要怎麼做...等等，都應該要把 Ctrl+S 養成習慣，

不管任何的程式都一樣，Word、Excel...有事沒事多多的按它，有益無害的。 

用 Word 這麼久，印象中好像沒發生因為 Word 檔沒有存到，而剛好這時 Word

當機，或是電腦不小心重新開機，而造成檔案沒存到的經驗。可以嘗試下列解決

方式： 

 

1. 先找到你的 word 選項，如下圖 

 
2. 複製上圖二的位置，到 [檔案總管/ 網址 ] 貼上複製好的位置後 Enter，找到

自動回復的檔案。如下圖



 
3. 當你進入預設路徑後，Word命名這些自動回復的檔案規則為：【儲存自動回復「檔案名

稱」.asd】，如果我檔案名稱是「文件 2.doc」的話，那自動回復的檔名就叫做「儲存自動回

復文件 2.asd」。如下圖

 

4. 直接更改副檔名[ .docx ] ，開啟試看看，希望 word保佑你好運，剛好有儲存到剛剛打的

文件。

 

方法二 

1. 類似上述方法，找到開啟 word的隱藏檔案，更改副檔名 [ .docx ] 試看看。

每次開啟 word檔案，都會產生副檔名。

 

方法三 

 



會有遇到檔案，突然無法打開的情況，明明同一位置，不曉得為何突然打不開來。

可以使用 office預設的修復，去開啟試看看。 

1. 使用開啟舊檔案，如下圖 

 

2. 找到旁邊的 下拉三角形，如下圖，選擇 [開啟並修復] 

 


