
Oneself

反身代名詞



反身代名詞形成

• 單數用 ~self

• 我的my                我自已myself

• 你的your             你自已yourself

• 他的his                他自已himself

• 她的her                她自已herself

• 它的its                 它自已itself



所有格和反身代名詞形成

• 複數用~selves

• 我們的our        我們自已ourselves

• 你們的your      你們自已yourselves

• 他們的their       他們自已themselves



反身代名詞用法1

• 做為動詞或介系詞之「受詞」，此用法
中的「主詞」與「受詞」為同一人。

• He loves himself.動詞之「受詞」

• Mary looks at herself in the mirror.介系詞
之「受詞」



常用片語

• 1. make oneself at home

• 「別拘束」。

• 2. help oneself to＋食物

• 「自行取用食物」。

• 3. enjoy oneself

• 「玩得開心」。



例子

• 要照顧自己。

• Take care of yourself / yourselves .

• 那位老先生總是在自言自語。

• The old man is always talking to 

himself .



例子

• Mike買了一份生日禮物給自己。

• Mike bought himself a birthday present.

• 我在這上面聽不到自己的聲音。

• I can’t hear myself up here.



例子

• 那位生病的女孩花了好幾個小時自己吃
東西。

• It took the sick girl hours to feed herself .

• 昨晚的派對我們玩得不開心。

• We didn’t enjoy ourselves at the party 

last night.



例子

• 女主人要我們坐下來且不要拘束。

• The hostess wanted us to sit down and 

make ourselves at home .

• 我很少和朋友們談論自己的事。

• I seldom talk to my friends about myself .



例子

• 9. 她自取冰箱裡的食物吃。

• She helped herself to the food in the 

refrigerator.



反身代名詞用法2

• 強調主詞或受詞「本人」。放主詞
或受詞之後表強調。

• 片語 (all) by oneself 為「獨自」之
意。



例子

• 他親口說的。

• He said it himself . = He himself said it.

• 女皇親筆寫了封中文信給我們。

• The queen wrote to us in Chinese herself . 

= The queen herself wrote to us in 

Chinese.



例子

• 他親口說的。

• He said it himself . = He himself said it.

• 女皇親筆寫了封中文信給我們。

• The queen wrote to us in Chinese herself . 

= The queen herself wrote to us in 

Chinese.



例子

• 他們親口告訴了我那件好消息。

• They told me the good news themselves . = 

They themselves told me the good news.

• 你們有沒有看過那男孩本人?

• Did you ever see the boy himself ?



例子

• 他獨自一人住在台北。

• He lived in Taipei (all) by himself .

• 女孩們，不要獨自在黑暗中走路。

• Girls, don’t walk in the dark (all) by 

yourselves.



例子

• 爸媽從不讓我們獨自去游泳。

• Dad and Mom never let us go swimming 

(all) by ourselves.

• 她討厭晚上獨自一人在家。

• She hates being/staying at home (all) by 

herself at night.



• Goodbye!


