
劉俠
(杏林子)



劉俠

• 雖然幼時罹患罕見疾病，不良於行，然而她
卻熱愛生命，困學自勵，以「杏林子」筆名
發表「生之歌」、「生之頌」、「杏林小記」
等勵志作品，立意精純，激勵人心，著作等
身，享譽文壇。



劉俠

• 筆名杏林子（1942年4月12日－2003年2月8日，
出生日期為農曆二月廿七，到台灣登記戶籍時
誤記為國曆2月28日），因為家鄉在陝西省扶
風縣杏林鎮，也為紀念自己一輩子與醫院結下
的「不解之緣」，所以取杏林子為筆名。至於
「子」，夫子自道也！

• 1942年生於陝西省西安市，父親劉德銘是軍人，
1949年舉家隨國民政府遷到台灣。



劉俠取名小典故

• 劉俠因為不足月出生，身體羸弱，母親期望
她威武雄壯一點，故取名「俠」，果然從此
一路「拳打腳踢」長大。

• 她從小叛逆，喜歡逃學、打架、四處遊逛，
後來終於嚐到「少年不努力，老大徒傷悲」
的苦果。



劉俠現代臭屁篇

• 劉俠的出生年月日是 1942年2月28日，政府
已將2月28日定為國定紀念日，放假一天，
每逢此日，上至總統百官，下至庶民百姓，
都要為她起立默哀一分鐘。





不幸罹患罕見疾病類風濕性關節炎

• 她在12歲時罹患了罕見疾病類風濕性關節炎，
發病時手腳腫痛，行動極為不便，使她因此
對生命抱著消極的態度。



墜入無望、痛苦的深淵

• 在患病前，她是一個活潑好動，不知人間
憂苦的小女孩。

• 當醫生宣布她的病是「類風濕關節炎」─ 
一種罕見，至今也找不到根治的病症時，
她的世界一下子從無憂無慮的天堂，墜入
了無望、痛苦的深淵。



信仰基督教改變她對生命的看法

• 直到16歲時因為信仰基督教，在心靈上有了
寄託，由信仰中體驗到生命的價值和尊貴，
漸漸改變她對生命的看法，轉而充滿了樂觀
與積極。



劉俠的學歷

• 由於生病使她不得不中途輟學，因此她的最
高學歷只有「北投國小畢業」(1954年畢業)，
起初時她甚為介意，但後來漸漸釋懷，因為
這代表「以後的學問都是她自個兒修的」。

• 自此杏林子就透過函授學校及教育電台刻苦
自學，她的母親也不辭勞苦的替她借書。

• 函授學校的老師曾拿杏林子的作品到報刊發
表，鼓勵了她日後嘗試投稿。



熱愛寫作的劉俠

• 杏林子第一篇投稿獲刊登的文章是〈他與
她〉，1961年前後刊於《中央日報》副刊。
之後即不斷寫作，作品類型亦越見多樣化，
除散文外，亦有小說、廣播劇、電視劇本、
舞台劇本等，屢獲殊榮。



劉俠的貢獻

• 除了寫作外，她也致力服務殘障人士，早年
曾到「內政部傷殘服務中心」、「台北市南
機場社區發展實驗中心」等為和她一樣在身
體上有殘缺的人做義工服務。

• 更於1982年成立伊甸殘障福利基金會（伊甸
社會福利基金會），實踐「福音」與「福利」
並重的「雙福」理念。

• 1989年成立中華民國殘障聯盟，獲選為第一
屆理事長。





對劉俠的肯定

• 由於她殘而不廢，勇於向生命挑戰，並以
著作激勵社會，不但被譽為台灣最具影響
力的作家，而且曾在1980年獲選為第八屆
十大傑出女青年。



劉俠想參加立法委員選舉

• 劉俠想要參加1989年立法委員選舉，但因為
只有國小畢業學歷，原本不符參選資格，而
向考選部申請學歷檢覈認許，考選部以不符
合選罷法規定：「立委候選人須高級中學以
上學校畢業或普通考試以上考試及格。」而
拒絕她的申請。



• 劉俠因無法登記參選，參政權受侵害為由，
依國家賠償法第2條規定向民事該管法院提出
國賠訴訟，法院以非民事案件逕予駁回，上
訴至最高法院仍遭駁回，在理律法律事務所
協助下申請大法官解釋，於1992年作成釋字
290號解釋。

• 解釋文雖認為考選部及法院判決尚無違憲，
惟此案受到大法官們的重視而予以受理，並
指出立法機關制定法律時，仍應考量就學有
實際困難之身障人士，意義重大。



劉俠的晚年

• 在幾乎無法執筆的情況下，她仍然以口述
方式寫作不輟，作品中充滿求生的意志，
足以激勵人心。
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對劉俠的肯定

• 1997年杏林子獲靜宜大學頒授榮譽博士學位，
2001年被委任為中華民國總統府國策顧問。



不幸的意外

• 2003年2月7日凌晨，負責照顧的印尼籍看護
維娜(Vina)由於長期無法獲得適當休假，導致
精神異常，劉俠遭受到嚴重拉扯及傷害，緊
急送三軍總醫院急救，不幸於2月8日凌晨4
時41分因心室震顫，經搶救無效而辭世，享
年六十一歲。



總統府褒揚令

• 歷任伊甸社會福利基金會董事長、殘障聯盟理事
長等職，推動身心障礙者社會福利制度之建立，
以公益為依歸，溥仁愛於大眾；關懷觸角廣及國
際，拓展國民外交，尤足矜式。曾榮獲十大傑出
女青年獎、國家文藝基金會散文獎、吳三連基金
會社會服務獎等殊榮，實至名歸，群倫共仰。

• 民國九十年，應聘總統府國策顧問，迭進嘉謨，
獻替良多。綜其生平，致力文學創作，綻放心靈
光彩；盡瘁公益，推愛及人；懿德高風，允垂世
範。遽聞溘逝，曷勝軫念，應予明令褒揚，以彰
馨德。



劉俠作品年表

• 1969年：《遙遠的路》（合著小說集）

• 1976年：《喜樂年年》

• 1977年：《生之歌》

• 1979年：《杏林小記》

• 1980年：《北極第一家》

• 1981年：《生命頌》

• 1982年：《誰之過》、《另一種愛情》

• 1983年：《凱歌集》、《皓皓長安月》、《牧羊兒—于右任的故事》

• 1984年：《大地注·生命注》

• 1985年：《我們》、《重入紅塵》、《母親的臉》

• 1986年：《行到水窮處》、《種種情懷》、《山水大地》、《杏林小語》、
《杏林子作品精選一》、《讀雲—王祿松新詩水彩畫集》



劉俠作品年表

• 1989年：《感謝玫瑰有刺》

• 1993年：《相思深不深》

• 1994年：《留白的青春·叛逆的歲月》（1982年《誰之過》易名重新出
版）、《現代寓言》、《杏林子作品精選二》、《杏林子作品精選三》

• 1995年：《生之歌》（重新出版）、《生之頌》（重新出版）、《阿丹老
爸》、《北極第一家》（重新出版）

• 1997年：《心靈品管》、《寶貝書：殘障娃娃家長親職手冊》

• 1998年：《生命之歌》（有聲書）、《身邊的愛情故事》

• 1999年：《在生命的渡口與你相遇》

• 2000年：《為甚麼我沒有自殺？如何度過生命低潮》（主編）、《探索生
命的深井》、《真情是一生的承諾》、《美麗人生的二二種寶典》

• 2002年：《打破的古董》、《好小子，喬比！》（圖文書）

• 2004年：《俠風長流：劉俠回憶錄》



劉俠得獎紀錄

• 1978 第二屆基督教文藝獎-生之歌

• 1980 第八屆十大傑出女青年獎(理應當當選十大傑出
女病人)

• 1983 第八屆國家文藝獎-另一種愛情

• 1988 台灣花蓮縣榮譽縣民

• 1989 台灣高雄市榮譽市民

• 1990 第十三屆吳三連社會服務獎

• 1992 台北市榮譽市民

• 1997 靜宜大學榮譽博士

• 2001 第十二屆台美社會服務獎(其他小獎不計其數)



劉俠給大家的啟示
• 61年的生命，49年的類風濕性關節炎病史，
超過30年的輪椅生涯，未曾停止的關節小痛、
中痛、大痛、巨痛、狂痛，經過信仰的昇華，
病與苦痛成為她體貼百萬身心障礙同胞的最
大資源，激發出她對社會的無限關心與愛心。

• 她沒有機會接受正規學校教育，憑著自修及
努力加上毅力，以杏林子為筆名，在幾乎無
法握筆的情形下，寫下幾百萬字的散文、舞
臺劇及小說等……各式創作，榮獲國家文藝獎
章及十大傑出女青年。




