	米食好味道
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	◎米食對我們的倫理和精神層面都有很大的影響，在許多傳統的節慶或人生重要的日子裡，我們都會準備特定的米食，你知道有那些呢？請說說它們有那些特別的意義？（如：粽子、元宵、湯圓、年糕、發糕、艾草粿…等）

	例如：油飯
	油飯適用於七夕祭拜七娘媽的供品，而七娘媽是兒童的守護神，因此，在嬰兒滿月時也當作分贈親友的慶賀禮品 。

	
	

	
	

	
	

	◎請簡單描述你所知道的一種米食的製作過程？ 

	

	◎在這麼多米食中你最愛的是什麼？為什麼？ 

	

	◎你的家人中有特別喜歡吃那一種米食嗎？理由是什麼？ 

	


	◎請說說看，在「米食當家」網站中你學到什麼？你最喜歡那個部份？ 

	


